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« HEALTH BY THE JOLO WAY -

EXKLUSIVT FOR SVERIGES BOLAGSJURISTER
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VALKOMNA TILL EN AVKOPPLANDE OCH INSPIRERANDE STUND
LIVE ONLINE TILLSAMMANS MED THE JOLO WAY

Vi befinner oss just nu i en utmanande tid dér ingenting ér som vanligt. Planer har stallts in och det g&r knappt
att géra négra nya dé& ingen vet hur framtiden ser ut. Nu ar det sarskilt latt ott béde komma ur sina rutiner och
att helt tappa fotfastet. Vi bjuder darfér in er till en energigivande, starkande och inspirerande stund tillsammans

med 055,

En géng i tiden jobbade vi som jurister, men forra aret fick vart brinnande intresse for halsa och valmaende oss
att vélja en ny vag. Vi startade The JOLO Way for att hjglpa s&@ ménga som msjligt att ma battre.
Utifran var méngariga bakgrund som affarsjurister har vi skapat en skraddarsydd workshop for er.

Vi kommer att prata om vad hélsa ar for oss och ge er vara basta "hacks" for kropp, sinne och sjal. Men
sjaglvklart kommer vi inte bara prata, utan ocksé lata er aktivera kroppen med séval yoga som lattare
styrketraning. Sist men inte minst vill vi att ni ska f& sloppna av och &terhamta er. Alla kan vara med! Vi

rekommenderar sk'c'mo, F(’j|jsommo klader men omby+e krévs inte.
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Datum: 18 maj 2020
Tid: kl. 15-16
Anmalan: info@thejoloway.se

Delta: Lank fill onlinematet skickas per e-mail

Om du vill veta mer om oss, gé gdrna in p& var hemsida www4+hejo|owoy.se eller halsa pé& oss pd instagram

@thejoloway.se, @pomperfectliving, @jflowsthim
Varmt valkomnal

Josefino Carlbom och Louise Pompe
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